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‘ √«Ì¡≈⁄≈ ”⁄ Ù≈Ï

Á∂ È≈Ò Ó∆‡ ‹ª Óπ◊≈ ÷≈‰≈

«¬æ’ ¡≈Ó «Ú≈‹ Ï‰ «◊¡≈

˛, Í «√‘Â Á∂ È˜∆¬∂ ÂØ∫

«¬‘ √πÓ∂Ò Ù∆ Ò¬∆ ’≈¯∆

Ì≈∆ √≈«ÏÂ ‘Ø √’Á≈ ˛¢ «¬√

È≈Ò Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆ Â∂ «ÒÚ

”Â∂ Ïπ≈ ¡√ ÍÀ √’Á≈ ˛¢

¡≈˙ ‹≈‰Á∂ ‘ª Ù≈Ï È≈Ò

Ó∆‡, Óπ◊≈ ‹ª Óº¤∆ ÷≈‰ È≈Ò

«√‘Â ”Â∂ ’∆ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ˛¢

Í≈⁄È Í Ã‰≈Ò∆ ”Â ∂ Ï π≈

¡√: ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ Ù≈Ï ¡Â∂ Ó∆‡

(ÍÃ Ø‡∆È) «¬’æ·∂ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø Âª

Âπ‘≈‚≈ «ÒÚ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª

Ù≈Ï ˘ Í⁄≈¿∞‰

(Metabolize) ”⁄ Òæ◊ ‹ªÁ≈

˛¢ «¬√ ’≈È Ó∆‡ ”⁄ ÓΩ‹»Á

ÍÃØ‡∆È ¡Â∂ ¯À‡ Á≈ Í≈⁄È ‘ΩÒ∆

Ù≈Ï È≈Ò Ó∆‡, Óπ◊≈ ‹ª Óº¤∆ ÷≈‰≈ ÍÀ √’ÁÀ Ì≈∆
‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò

ÏÁ‘˜Ó∆, ◊À√ ¡Â∂ Í∂‡ ¯πæÒ‰

Á∆ √Óº«√¡≈ ‘Ø √’Á∆ ˛¢

Ô±«’ ¡À«√‚ Á≈ ÚË‰≈:

Ù≈Ï (ı≈√ ’ ’∂ Ï∆¡) ¡Â∂

Ó∆‡ (ı≈√ ’ ’∂ Àµ‚ Ó∆‡)

ÁØÚª ”⁄ «Í¿±∆È È≈Ó’ ÂæÂ

‘πøÁ≈ ˛¢ «¬‘ Ù∆ ”⁄ Ô±«’

¡À«√‚ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈ «ÁøÁ≈

˛ «‹√ È≈Ò ‹ØÛª Á≈ ÁÁ

¡Â∂ ◊·∆¡≈ (Gout) ‘Ø‰ Á≈

ıÂ≈ ÚæË ‹ªÁ≈ ˛¢

«ÒÚ ”Â∂ ÁØ‘∆ Ó≈: Ó∆‡

”⁄ ¯À‡ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ˛, ¡Â∂

Ù≈Ï ı πÁ «ÒÚ Ò¬∆

È∞’√≈ÈÁ∂‘ ˛¢ «¬‘ ÁØÚ∂∫ «ÓÒ

’∂ «ÒÚ ”Â∂ Ú≈Ë » ÁÏ≈¡

Í≈™Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò ¯À‡∆

«ÒÚ Á∆ √Óº«√¡≈ Ï‘πÂ Â∂˜∆

È≈Ò ÚæË √’Á∆ ˛¢

«ÁÒ Á∆ «√‘Â ¡Â∂

’ØÒÀ√‡ÃØÒ: Â«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ó∆‡

‹ª «⁄’È Â∂ Ù≈Ï ÁØÚ∂∫ Ù∆

”⁄ ’ÀÒØ∆˜ Á∆ Ó≈Â≈ Ï‘πÂ

ÚË≈ «ÁøÁ∂ ‘È¢ «¬√ È≈Ò

ÏÒæ‚ ÍÃÀÙ (BP) ÚæË √’Á≈

˛¢ ÷≈Ï ’ØÒÀ√‡ÃØÒ ÚË‰ È≈Ò

«ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈

ıÂ≈ «‘øÁ≈ ˛¢

Í≈‰∆ Á∆ ’Ó∆

(Dehydration): Ù≈Ï Ù∆

”⁄Ø∫ Í≈‰∆ ˘ Ï≈‘ ’æ„Á∆ ˛,

¡Â∂ Ó∆‡ ˘ Í⁄≈¿∞‰ Ò¬∆

Ù∆ ̆  «˜¡≈Á≈ Í≈‰∆ Á∆ ÒØÛ

‘πøÁ∆ ˛¢ «¬√ ’≈È Ù∆ ”⁄

Í≈‰∆ Á∆ Ì≈∆ ’Ó∆ ‘Ø √’Á∆

˛ «‹√ È≈Ò ¡◊Ò∂ «ÁÈ

«√ÁÁ ¡Â∂ Ê’≈Ú‡ Ó«‘√»√

‘πøÁ∆ ˛¢

˜»∆ ÈØ‡: ‹∂’ Âπ√ƒ «¬√

Á≈ √∂ÚÈ ’Á∂ Ú∆ ‘Ø Âª ’Ø«ÙÙ

’Ø «’ Ó∆‡ Â«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈

(Fried) ‘ Ø‰ Á∆ Ï‹≈¬ ∂

◊«æÒ‚ ‹ª Ø√«‡‚ ‘ØÚ∂ ¡Â∂

È≈Ò ÌÍ» Ó≈Â≈ ”⁄ √Ò≈Á

¡Â∂ Í≈‰∆ Á≈ √∂ÚÈ ’Ø¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

√Ï≥Ë∆ «’√∂ Ú∆ Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È

‘Ø ‹ª «’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ

‘Ø Âª «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È∂ È≈Ò ˜» √øÍ’

’Ø¢ √ »‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈

¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ «Íº¤Ò∂

BE √≈Òª ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈

«ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ̨ ¢ ÓÀ‚∆’Ò

√≈«¬ø√ ÚÒØ∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄

«¬‘ ◊æÒ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ

’∆Â∆ ‹≈ ⁄πæ’∆ ˛ «’ «Í¤Ò∂

A@@ √≈Òª ”⁄ ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√

È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆ ’ Ò¬∆ ˛,

Í «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ◊æÒ «¬‘

˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª «Úæ⁄

«¬À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ Ì≈Ú

ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆, Ù∆ÿ ÍÂÈ,

Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑ Á∆ ‘æ‚∆

Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ¡≥◊Ã∂˜∆

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯ ’∞fi ‘æÁ

Â’ ’ø‡ØÒ ‘∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈

‘∆¡ª ‘È¢ «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª

˘ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ ’ ’∂

Ó∆˜ ˘ «√‘ÂÓ ≥Á È‘ƒ

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈¢ ÓÁª ˘

«¬øÁ∆ ÚË’ È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ AE@

‚≈Ò Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ ÓÙ∆È

Ï≈ ∂  Í π æ¤‰≈ «ÏÒ’ πÒ È≈

Ì∞ æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈

¯ΩÒ≈Á∆ È∞√ı≈ ı∆Á‰ ”Â∂

ÓÙ∆È «ÏÒ’πÒ Óπ¯Â ‘≈«√Ò

’Ø¢ ’∞fi √Ó∂∫ Á∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫

Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆ ÂøÁπ√Â ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯ √≈∆ ¿∞Ó

¿ ∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª Á ∂

¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆

√’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ ’≈¿±∫‡ ÿº‡

‘ØÚ∂ Âª Ú∆ √≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈

«¬Ò≈‹ Ó Ω‹ »Á ˛¢ ÚË ∂ ∂

‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡º‹ ‘∆

ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB È≈Ò 1-
416-992-5489 ”Â∂ √øÍ’ ’Ø

‹ª «¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄ Òæ◊≈

√ »‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈

«¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca

ÁπÈ∆¡ª Ì ”⁄ «ÈÍ≈‘ Ú≈«¬√ Á≈ ıΩ̄

’ØØÈ≈ Ó‘ªÓ≈∆ Á∂ ’«‘ ÂØ∫

Ï≈¡Á ‘π‰ ÁπÈ∆¡ª ”Â∂ «¬æ’ ‘Ø

ıÂÈ≈’ Ú≈«¬√ Á≈ √≈«¬¡≈

Ó≥‚≈ «‘≈ ˛¢ Ì≈Â Á∂ Íº¤Ó∆

Ï ø◊≈Ò ”⁄ «ÈÍ≈‘ Ú≈«¬√

(Nipah Virus) Á∂ ÁØ ÍπÙ‡∆ ’∆Â∂

Ó≈ÓÒ∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

«ÚÙÚ ÍºË ”Â∂ ‘Û’øÍ Ó⁄ «◊¡≈

˛¢ «¬√ Á∂ Ó ºÁ ∂È˜ Áæ÷‰∆

¡¯∆’≈ √Ó∂Â ’¬∆ Á∂Ùª È∂ ‘≈¬∆

¡ÀÒ‡ ‹≈∆ ’ «ÁæÂ≈ ˛¢

«’Ú∂∫ ¯ÀÒÁ≈ ˛ «¬‘ Ú≈«¬√?

«ÈÍ≈‘ «¬æ’ ˜»ÈΩ«‡’ Ú≈«¬√ ˛

«‹√ Á≈ ÓÂÒÏ ˛ «’ «¬‘

‹≈ÈÚª ÂØ∫ «¬È√≈Èª ”⁄ ¯ÀÒÁ≈

˛¢ «ÚÙÚ «√‘Â √ø◊·È (WHO)

Ó πÂ≈«Ï’ «¬‘ Ó π æ÷ Â Ω ”Â ∂

⁄Ó«◊æÁÛª ÂØ ∫  «¬È√≈Èª ”⁄

¯ÀÒÁ≈ ˛¢ ‹∂’ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆

⁄Ó«◊æÁÛª Áπ¡≈≈ ‹»·∂ ’∆Â∂ ¯Ò

÷ªÁ≈ ˛ ‹ª «¬È¯À’«‡‚ ‹≈ÈÚª

Á∂ √øÍ’ ”⁄ ¡≈™Á≈ ˛ Âª ¿∞‘

«¬√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á≈ ˛¢ «¬‘

«¬È√≈È ÂØ∫ «¬È√≈È ”⁄ Ú∆ Â∂˜∆

È≈Ò ¯ÀÒ √’Á≈ ˛¢

«’ øÈ≈ ÿ≈Â’ ˛ «ÈÍ≈‘?

‚≈’‡ª ÓπÂ≈«Ï’ «ÈÍ≈‘ Ú≈«¬√

’ØØÈ≈ È≈ÒØ∫ Ú∆ «’Â∂ «˜¡≈Á≈

ıÂÈ≈’ ˛ «’™«’ «¬√ Á∆ ÓΩÂ

Á (Fatality Rate) Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

˛¢

Òæ¤‰: Â∂˜ Ïπı≈, «√ ÁÁ,

√≈‘ ÒÀ‰ ”⁄ Â’Ò∆¯ ¡Â∂ ◊øÌ∆

Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ «ÁÓ≈◊∆ √Ø‹¢

’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ È‘ƒ: «¬√ Ú≈«¬√

Á≈ ‘≈Ò∂ Â’ ’Ø¬∆ Íº’≈ «¬Ò≈‹ ‹ª

ÚÀ’√∆È ¿∞ÍÒÏË È‘ƒ¢

Ì≈Â ”⁄ ’∆ ˛ Â≈˜≈ √«ÊÂ∆?

’∂∫Á∆ «√‘Â Ó≥Â≈Ò∂ È∂ Áæ«√¡≈

«’ Íº¤Ó∆ Ïø◊≈Ò ”⁄ ÁØ È√ª «¬√

Ú≈«¬√ Á∆ ÒÍ∂‡ ”⁄ ¡≈¬∆¡ª √È¢

‘≈Òª«’ ≈‘Â Á∆ ıÏ «¬‘ ˛ «’

ÁØÚª Á∆ «√‘Â ”⁄ √πË≈ ‘Ø«¬¡≈

˛, ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª «ÍØ‡ª ‘π‰

ÈÀ◊∂«‡Ú ¡≈¬∆¡ª ‘È¢ ÍÃÙ≈√È ÚÒØ∫

Í ÃÌ≈«ÚÂ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ √ıÂ

«È◊≈È∆ æ÷∆ ‹≈ ‘∆ ˛¢

Áæ÷‰∆ ¡¯∆’≈ ”⁄ ¡ÀÒ‡:

Ì≈Â ”⁄ Ó≈ÓÒ∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿∞‰

ÂØ∫ Ï≈¡Á Áæ÷‰∆ ¡¯∆’≈ Á∂ «√‘Â

«ÚÌ≈◊ Á∂ ÏπÒ≈∂ ¯Ω√‡ ÓØ‘≈Ò∂ È∂

«’‘≈ «’ ¿∞‘ ÈÀÙÈÒ «¬ø√‡∆«⁄¿±‡

¯Ω ’«Ó¿±È∆’∂ÏÒ «‚˜∆˜ (NICD)

Á∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ √«ÊÂ∆ ”Â∂ È˜

æ÷ ‘ ∂ ‘È¢ ‘≈Òª«’ Áæ÷‰∆

¡¯∆’≈ Á∂ «√‘Â «ÚÌ≈◊ È∂

¡≈Í‰∂ È≈◊«’ª ˘ ¡Í∆Ò ’∆Â∆

˛ «’ ¿∞‘ ÿÏ≈¿∞‰ È≈ «’™«’

Á∂Ù ˘ «¬√ Ú≈«¬√ ÂØ∫ ’Ø¬∆ ¯Ω∆

ıÂ≈ È‘ƒ, Í ¿∞È∑ª È∂ √≈ÚË≈È∆

Ú‹Ø∫ ‘Ú≈¬∆ ¡º«‚¡ª ¡Â∂ ÏøÁ◊≈‘ª

”Â∂ √‡≈¯ ˘ ‡Ã∂«Èß◊ Á∂‰∆ Ùπ» ’

«ÁæÂ∆ ˛ Âª ‹Ø «¬√ Ú≈«¬√ ˘ Á∂Ù

”⁄ Á≈÷Ò ‘Ø‰ ÂØ∫ Ø«’¡≈ ‹≈ √’∂¢

Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ¡«‘Ó √≈ÚË≈È∆¡ª:

˜Ó∆È ”Â∂ «‚æ◊∂ ‘Ø¬∂ ‹ª Í≥¤∆¡ª Á∂

÷≈Ë∂ ‘Ø¬∂ ¯Ò È≈ ÷≈˙¢ «¬È¯À’«‡‚

«Ú¡’Â∆ ÂØ∫ Á»∆ Ï‰≈ ’∂ æ÷Ø¢ Ú≈-

Ú≈ ‘æÊ ËØÚØ ¡Â∂ √≈¯-√¯≈¬∆ Á≈

ı≈√ «Ë¡≈È æ÷Ø¢

‹∂’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â √Ï≥Ë∆

«’√∂ Ú∆ Ó√Ò∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈È ‘Ø ‹ª

«’√∂ ◊πÍÂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø Âª

«¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È∂ È≈Ò

˜» √ øÍ’ ’Ø¢ √ »‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È≈ ¿∞µÂ∆ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄

«Íº¤Ò∂ BE √≈Òª ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈

«ÈÌ≈™Á≈ ¡≈ «‘≈ ˛¢ ÓÀ‚∆’Ò

√≈«¬ø√ ÚÒØ∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ «¬‘

◊æÒ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ‹≈

⁄πæ’∆ ˛ «’ «Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª ”⁄

ÓÀ‚∆’Ò √≈«¬ø√ È∂ Ï‘πÂ Âæ’∆ ’

Ò¬∆ ˛, Í «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ◊æÒ

«¬‘ ˛ «’ «¯ Ú∆ ÓÁª «Úæ⁄

«¬ À’‡≈«¬Ò «‚√¯ø’ÙÈ Ì≈Ú

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆, Ù∆ÿ ÍÂÈ,

Ù»◊, ◊·∆¡≈ Â∂ ∆Û∑ Á∆ ‘æ‚∆

Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ¡≥◊Ã ∂˜∆

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «√¯ ’∞fi ‘æÁ Â’

’ø‡ØÒ ‘∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘È¢

«¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª ̆  ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ıÂÓ

’ ’∂ Ó∆˜ ˘ «√‘ÂÓ≥Á È‘ƒ

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈¢ ÓÁª ˘

«¬øÁ∆ ÚË’ È∞√ı≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ØÚ∂

Âª ¿∞‘ √≈‚∂ ’ØÒØ∫ AE@ ‚≈Ò Ú≈Ò∆

√ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ

È≈ Ì∞ æÒ‰≈¢ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈

¯ΩÒ≈Á∆ È∞√ı≈ ı∆Á‰ ”Â∂ ÓÙ∆È

«ÏÒ’πÒ Óπ¯Â ‘≈«√Ò ’Ø¢ ’∞fi √Ó∂∫

Á∂ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊∆

ÂøÁπ√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¯

√≈∆ ¿∞Ó ¿∞‘ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ ¡≈Í‰≈ ◊Ã«‘√Ê ‹∆ÚÈ ‹∆

√’Á∂ ‘È¢ √ÍÓ ’≈¿±∫‡ ÿº‡ ‘ØÚ∂

Âª Ú∆ √≈‚∂ ’ØÒ ÙÂ∆¡≈ «¬Ò≈‹

ÓΩ‹»Á ̨ ¢ ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡º‹

‘∆ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB È≈Ò 1-
416-992-5489 ”Â∂ √øÍ’ ’Ø ‹ª

«¬√ ¡ıÏ≈ ”⁄ Òæ◊≈ √»‹ÚøÙ∆

ÁÚ≈ı≈È∂ Á≈ «¬Ù«Â‘≈ Á∂÷Ø¢

herbalremedies.ca


